Danh sach kiém tra phong chéng thién tai Noaykiémtra:  / /

Ngay 1 thang 9 Ia "Ngay phong chéng thién tai" ciia Nhat Ban / Hiép héi Giao luu Quéc té Ikoma (Ikoryu) Hovatén :

Cach sir dung Danh sach nay gilip ban kiém tra cting Itc hai viéc: (1) nhirng diéu can ban bac véi gia dinh va (2) nhirng vat dung can
chuén bi. Hay danh d4u @ vao nhirng muc da Iam duoc, va chuin bi nhitng thir con thiéu ngay trong thang nay.

Mai nam hay xem lai mét 1an. Thanh vién gia dinh, d6 tudi va mua thay déi thi nhirng thir can thiét ciing thay déi. Kiém tra mot
1an réi khéng cé nghia la da an toan.

1. Nhirng diéu can ban bac trong cudc hop gia dinh

1 @ ba xem ban dé nguy hiém (hazard map) va du bao thiét hai dé ndm rd rdi ro thién tai clia khu vure minh dang séng

[] @ b3 kiém tra mlrc d6 an toan ctia ngdi nha khi cé dong dat 16n (chd nao nguy hiém, chd nao an toan trong nha)

[1 @ ba thuc sy di bd thir dudng dén noi lanh nan va nha 1anh nan, ca ban ngay lan ban dém

[] @ b4 kiém tra dd du trir trong nha (cé thurc pham hay thudc hét han khong) va noi cat gitr

[] ® D4 chuan bi tdi @ mang theo khi khan cap (Iuu y: d6 bén trong thay déi theo mua va theo thanh vién gia dinh)

[] ® b3 chuan bj dung cu chira chay va thiét bi phong chéng thién tai

] @ b4 théng nhat cach trng pho khi c6 thién tai (cach 1anh nan cho ngudi cao tudi, khda van ga, ngét cau dao dién v.v.)

[] ® b4 théng nhat cach lién lac gitra cac thanh vién (s6 nhan tin khan cdp 171, bang nhan tin khan cap, mang xa hdi / 1y nha nguoi
than & xa viing thién tai lam noi trung chuyén lién lac)

Quy wé'c cua gia dinh toi (hay ghi lai két qua da ban bac)

Noi lanh nan: Nha lanh nan:

Noi ca nha tap trung: Céch lién lac v&i nhau:

S6 dién thoai ctia c4c thanh vién / ngudi than & xa (noi trung chuyén):

Thanh vién can duoc hd tro (ngudi gia, tré em, ngudi cé bénh, thi nudi) va cach lanh nan cla ho:

2. Vat dung phong chdng thién tai

* (1) Thiét bi phong chéng thién tai thudc vé "turong tro™: do t6 dan phé / hdi phong chdng thién tai tu quan chudn bi cho ca khu virc. (2) Tui d6 khan
cép va (3) d6 du trir trong nha thudc vé "tu lo": mdi gia dinh tu chudn bi. Trudc hét hdy chuén bi (2) va (3) tai nha, con (1) thi hay x4c nhan kho phong
chéng thién tai cua khu vurc cé nhirng gi.

(1) Thiét bi phong chéng thién tai (do t6 dan phé chuan bi)

Clruhdvaciru | []xabeng []kichnang [ cuavadungcumdc khac [ miibaohd []thang [ day thirng
thuong [1 may phatdién []dénpha [Jddsociu [lcang [Ichidn [11éu [1xeldn [ diuem bé

Chira chay [1 binh chitachay [1xé [ maybomdidéng [ cauliém clruhda [ tru nudc chira chay di déng

Huéng danlanh | []loacdmtay []daythirng [ dénchiéumanh [xeldn [ cd hidu
nan

Nduanvacdp | []bépldodachién [1bépgakhd [1ndilén [Indi [1nhiénliéu [ thiét biloc nwéc [ 18u
nwoe (batira [ diém [ batnhya [ tdi nylon 16n va nhé

Théng tin [ radio cam tay [] bé dam [ loacamtay [ bangthéngbao [ dung cuviét [ gidy ghichd
[ gidy khéd 16n ] ngudn dién di déng

Dondep nhactra | [] chdi [ hétrac [ bang dinh [ thing céc-téng

Vi tri kho phong chéng thién tai clia khu vurc: Ngugi gilr chia khoa:

D3 tham gia dién tap phong chéng thién tai: Nhirng th(r khu vure con thiéu:




(2) Tui dé khan cap (mang theo khi di lanh nan)

Gidy to va tai
san

Thuwc pham khan
cap v.v.

Thuéc so’ clru

D6 dung sinh
hoat

Phong dich bénh

Khac

[ tien mat [] thé ATM [ sé ngan hang [ con ddu cé& nhan (hanko) [ bang laixe [ gidy to sé hitu
[] thé bao hiém y t& [] thé My Number

[J @6 hop [ thue pham bé sung dinh dudng [ nuwéc khoang déng chai  [] binh dung nuéc
[] dtia dung mét 1an [ dia va c6c bang nhua hodc gidy [ d6 khui hop [] d6 khui chai [ dao da ning
1 mang boc thue phdm [ thirc &n cho tré nho, ngudi gia, ngudi bénh

[] bang dancanhan [] gac [ bingcudn [ bangtam giac [ thudc sat trung [ thudc dau bung
[ thude giam dau [ nhiét k& [ thudc ha sét [ thudc nhd mat [] thudc dang dung thudng ngay

[] quan 4o (86 16t, 40 khodc, tat) [ khanm&t [ gidy an [ khan uét [ khau trang

[] gang tay lao dong [ do mua [ batlra [ tdinylon [ ttidung dé [ bang vé sinh [ bim gidy
[] bén cau di déng [ binh chira nwée gap gon [ géng tay nylon [] dau géi kho

[] bd ban chai danh rang

[1 khdu trang [ xa phong [ dung dich sat khudn [ nhiétké [ gang tay nylon [] khin mat

[] dép di trong nha [ tui nylon (dung giay dép di ngoai) [ gidy &n [] khin uét (diét khuan)

[J valikéo [ batxanh [ radio cAmtay [ dién thoai di déng
[] sac du phong (dung pin, ndng lwrong mét troi, quay tay) [] dén pin/dén LED [ pin [ kinh mét
[ butvagidy [ bitmatngd [ ky vat quan trong [1 d6 diing cho tht nudi

* Hay dé tli do khan cép & noi cé thé cam di ngay. D6 bén trong thay déi theo mua va theo gia dinh (mla hé: chéng néng, muia dong: gidt &m). M&i ndm
hay thay m&i d6 bén trong mét 1an.

(3) P6 dur trir trong nha (dé tiép tuc sdng tai nha sau thién tai)

Thuwc pham du
trir

Nhién liéu

D6 dung sinh
hoat

Nwéc sinh hoat

Khac

1 nuwée udng (3 litngudi/ngay) [ com va thirc &n dong hdp hodc déng goéi sdn  [1 com say kho an lién
1 thuc phdm bé sung dinh dudng [ thuc phdm sdy khé [ thuc phdm dn lién  [] mo mudi (umeboshi)
[ giavi [ banh keo

] bép ga mini dé ban [ bép dulich [ nhién liéurdn [ binh ga

[Jchan [Jttingd [ @6 vé sinh canhan [] dau géi khé [] bd ban chai danhrang [] gidy vé sinh
[ néi [1amdunnuée [Jcannhua [ x6

[ trir san nuée trong bon tdm [ boén hirng nurée mua

1 mang boc thuc phdm  [] miéng dan gitr nhiét ding mét 1an [ bat nhua [ tdinylon [ bao cil
[dnén [bangkeovai []coi []daythirng []xabeng [ xéngvacacdungcukhic [ xedap
[] thire an cho thi nudi

Du trir bao nhiéu va cach luan chuyén

« T6i thiéu hay du trir dt cho "3 ngay". V&i dong dat I&6n rdnh Nankai va dong dat ngay dudi thd d6 thi nén dur trir "tir 1 tuan tré 1&n".

« Phuong phap Rolling Stock: an thuc pham dur trir trong sinh hoat hdng ngay, dn dén dau mua bu dén dé. Lap lai nhu vay thi trong nha
ludn cé thure pham du trir con mdi.

Nhirng thir con thiéu 1an nay / nhirng thir sé mua trong thang nay

Hiép hoi Giao Iuru Quéc té Ikoma (Ikoryu) Danh sach kiém tra phong chéng thién tai / Bién soan dua trén "Chuan bi cho déng dat va séng than",
Chuong 4 Tu lo (Bang 1 thiét bj phong chéng thién tai, Bang 2 tui d6 khan cp, Bang 3 dé du trir trong nha)



