Danh sach kiém tra phong chdng thién tai Noay kiémtra:  /

Hiép héi Giao Iuu Quéc t& lkoma (Ikoryu) Ho va tén

Cach str dung Hay danh ddu @ vao nhirng muc da Iam dugc. Nhirng thir con thi€u, hdy ghi vao 6 dudi clng réi chudn bj cho
da.
M&i ndm hay xem lai mot 1an. S6 ngurdi trong nha, d6 tudi va mua thay ddi thi nhirng thir can thiét cling thay ddi.

1. Nhirng viéc can ban bac vé&i gia dinh va lam truéc

] M Xem ban dé nguy hiém (hazard map — ban d6 chi rd noi nguy hiém) do thanh phé phat hanh dé ndm rd nguy hiém quanh
nha (déng dat, sat I& dat = nli hodc vach dat sup xudng, ngap nuéc = bi nuéc ngap)

] @ C6 dinh d6 dac trong nha va lam cho kinh ctra s8 ¢ v& ciing khéng vang ra (nhat la phong ngd)
] ® Dbé sin giay (hodc dép) va dén pin ngay canh chd ngu (dé khong bi manh kinh v& 1am bj thuong)
] @ Xac nhan noi lanh nan va nha 1anh nan, rdi thir di bd dén d6 ca ban ngay 1an ban dém

] ® Chuan bi dé ludn nhan duoc théng tin thién tai (théng tin phong chdng thién tai clia thanh phd, TV, radio, dién thoai théng
minh / (rng dung phong chéng thién tai — tiéng nuéc ngoai thi dung "Safety tips", NHK WORLD). Khi c6 "Z%, L ~\JL4 (Mirc
canh gidi 4 = tat cad moi ngudi phai lanh nan khdi noi nguy hiém)" thi ca nha hay r&i khdi noi nguy hiém ngay

[] ® Théng nhat cach lién lac giira cac thanh vién (s6 nhan tin khan cap 171, bang nhan tin khan cap, mang xa hdi, ngudi than
& xa)

] @ Dét binh chira chay va kiém tra xem chudng bao chay c6 kéu khong
] ® Kiém tra cach khoa van ga (van téng) va cach ngét cau dao dién

] @ Chuan bi ti d6 khan cap va dé du trir trong nha, kiém tra han str dung ctia thu'c phdm va thudc

Quy wéc cua gia dinh t6i (hay ghi lai két qua da ban bac)

Dia diém so tan (noi chay dén trurée tién khi gap nguy hiém, vi du: céng vién, quang trudng):

Noi trd 4n (noi & lai khi khéng thé vé nha, vi du: trrong hoc, nha thé duc):

Noi ca nha tap trung: Céch lién lac:

S8 dién thoai clia cac thanh vién: Ngu i lién lac & xa (ngu&i than, gia dinh & qué nha v.v.):

Thanh vién can duoc hd tro (ngudi gia, tré em, ngudi cé bénh, thd nudi v.v.) va cach 1anh nan cla ho:

2. Vat dung phong chéng thién tai

* Cé nhirng thir xuat hién & ca @ va @. Phan mang theo khi di lanh nan va phan dé lai trong nha, hay chuan bj riéng.

@ Tui dé khan cap (d6 mang theo khi di lanh nan)

Giay to, tai san | [] tién mat (ca tién 18) [ gidy to tly than (thé cu trd, hd chiéu, bing lai xe v.v.)
] thé My Number, thé bao hiémy t&€ [ thé ATM
] ban sao gidy t& quan trong (sé ngan hang, bao hiém v.v.)

Nuére, thure O nuéc [ thuc phdm &n duoc ngay (thue pham bé sung dinh dudng, dé hdp v.v.)
pham

[] dfia, cdc, diia bang gidy hodc nhwa [ thirc n va sira bot cho em bé, ngudi cao tudi

Thudc, so’ clru | [] thudc dang udng hiing ngay [ s8 theo di thudc (okusuri techo — ban sao)

[] bd so clru (bang dan ca nhan, bang cudn, thuéc sat tring) [ thudc gidam dau, thuéc dau bung
(1 nhiét k& [ kinh mét, kinh &p trong

D6 dung sinh | [] quén 4o thay (06 I6t, tat) [] khin mat [ khdu trang [J géng tay lao dong [ 40 mua
o [ gidy an, khan uét [ thi nylon [ bén cau di dong (tui dung khi khéng xa dugc nudc)
] bo ban chai danh rang [ xa phong, dung dich sat khudn [ bing vé& sinh [ bim gidy
[ dép di trong nha



Théng tin, anh | [] dién thoai di ddng [ sac du phong, day sac [ radio cdm tay [ dén pin [] pin du phong
sang [ blt va gidy [ coi

Khac [] ba I6 (loai ranh dugc hai tay) [ t&m trai [ bjt méat ngu, ndt bit tai  [] @6 dung cho thi nubi
[ m{i bao hd hodc mii trtum phong chéng thién tai (bosai zukin)

* Hay dé tdi d6 khan cap & noi ¢ thé cam di ngay, nhu clra ra vao hodc phong ngu. Hay gil trong lurong vira di dé deo va di bd dugc. Mua
hé hay bd thém db chéng néng, mua déng bd thém dé gitr am.

2 D6 du trir trong nha (dé tiép tuc song tai nha)

Nuére, thue [ nuéc udng (3 lit/ngudi/ngay) [ com (com déng géi san, com say kho an lién v.v.)

T [ &6 hép, thuc pham déng géi san [ mily [ banh keo, thuc phdm bé sung dinh duéng
Vé sinh [ bén cau di déng (tui dung khi khéng x& duoc nudce. 5 lan/ngudi/ngay x s6 ngay) [ gidy vé sinh
[ tdi réc, tdi nylon [ khan uét [ dau gdi kho
bién, Irra ] bép ga mini dé ban [ binhga [ dénléng LED [ pin [ sac du phong

Nwéc sinh hoat | [] can nhua, tdi dung nuéc [ trir sdn nudce trong bdn tdm

D6 dung sinh | [] chan, tuingd  [] miéng dan gitr nhiét ding mét 1an  [] mang boc thuc pham [ bang keo vai
Az [] gang tay lao dong [ thirc an cho thd nudi

* Sau dong dat, xin dirng dung nén. Nén dé cé thé gay chay. Hay dung dén 16ng LED hodc dén pin dé chiéu sang.

Can du trir bao nhiéu?

« Hay chudn bj a0 cho s6 ngudi trong nha, it nhat 13 "3 ngay". Néu cé duoc "1 tudn" thi cang yén tam.

» Rolling Stock (dur trir luan chuyén): &n trong sinh hoat hang ngay, an dén dau mua bu dén dé. Nho vay trong nha ludn cé thurc
pham con méi.

Nhirng thir con thiéu / nhirng thir sé mua trong thang nay

Hiép hoi Giao luu Qudc té lkoma (lkoryu) Danh sach kiém tra phong chéng thién tai

Khi c6 diéu gi chura rd, xin hay hdi Ikoryu, t6 dan phd & dia phurrong hodc toa thi chinh.

Nguén: Bién soan dura trén "Chuén bj cho déng déat va séng than" (T - ;EZF D& X 1), Chuong 4 Ty lo (Bang 2 vi du tdi d6 khan cép, Bang 3 vi
du d6 du trir trong nha)



