
かいた 日　　年　　月　　日
ひ ねん がつ にち

なまえ

ぼうさい チェックリスト
9月1日は「ぼうさいの 日」です　/　イコマ 国際交流協会 （イコリュー）
がつ にち ひ こくさいこうりゅうきょうかい

つかいかた　この リストで、①かぞくと 話す こと ②じゅんびする もの の ふたつを いっしょに かくにん できます。できて いる もの
はな

に ☑ を つけて ください。まだの ものは 今月じゅうに じゅんび して ください。
こんげつ

1年に 1回、また 見て ください。かぞく・年・きせつが かわると、いる ものも かわります。1回 見たから 安心、では ありません。
ねん かい み とし かい み あんしん

1．かぞくで 話して おく こと
はな

① ハザードマップ（きけんな 場所の 地図）を 見て、じぶんの まちの きけんを しらべた
ばしょ ちず み

② 大きい 地震の ために、家の 中の きけんな ところと 安全な ところを しらべた
おお じしん いえ なか あんぜん

③ にげる 場所と 避難所までの 道を、昼と 夜、じっさいに 歩いて みた
ばしょ ひなんじょ みち ひる よる ある

④ 家に ある 水・食べもの・くすりを かくにん した（ふるい ものは ないか。どこに あるか）
いえ みず た

⑤ すぐ もって にげる かばんを じゅんび した（きせつと かぞくで 中身が かわります）
なかみ

⑥ 火を けす もの（消火器）と ぼうさいの どうぐを じゅんび した
ひ しょうかき

⑦ 地震の ときに する ことを きめた（お年寄りを どう つれて にげるか。ガスの せんを しめる。ブレーカーを おとす）
じしん としよ

⑧ かぞくと れんらくする 方法を きめた（でんわ「171」・ 災害用伝言板 ・SNS ／ とおくに すむ 親戚の 家を れんらくの
ほうほう さいがいようでんごんばん しんせき いえ

中継 に する）
ちゅうけい

わたしの 家の やくそく（話した ことを 書いて ください）
いえ はな か

にげる 場所： 避難所：
ばしょ ひなんじょ

かぞくが 集まる ところ： れんらくの しかた：
あつ

かぞくの でんわ番号／とおくに すむ 親戚（れんらくの 中継 ）：
ばんごう しんせき ちゅうけい

たすけが いる かぞく（お年寄り・こども・びょうき・ペット）と、にげる 方法：
としよ ほうほう

2．ぼうさいの もの

※ ①ぼうさいの どうぐ は「みんなで たすけあう もの」です。自治会（近所の 人たちの 会）が じゅんび します。②にげる ときの かばん と ③家に
じちかい きんじょ ひと かい いえ

おく ものは「じぶんで じゅんびする もの」です。まず ②と ③を 家で そろえて ください。①は、近所の ぼうさい倉庫に 何が あるか かくにん して
いえ きんじょ そうこ なに

ください。

① ぼうさいの どうぐ（自治会が じゅんび する もの）
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ぼうさい訓練に 出た： 近所に たりない もの：
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② にげる ときに もって いく かばん
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※ かばんは、すぐ もって いける ところに おいて ください。中身は きせつと かぞくで かわります（夏＝あつさ たいさく、冬＝さむさ たいさく）。1
なかみ なつ ふゆ

年に 1回、中身を 入れかえて ください。
ねん かい なかみ い

③ 家に おいて おく もの
いえ

食べもの
た

飲料水 （1人  1 日  3リットル）
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どのくらい いりますか

・ すくなくとも「3 日分 」。南海トラフの 大きい 地震と 首都直下地震の ときは「1 週間分 より 多く」あると 安心です。
みっかぶん なんかい おお じしん しゅとちょっかじしん いっしゅうかんぶん おお あんしん

・ ローリングストック＝ふだんから 少しずつ 食べて、食べたら 買います。そうすると、いつも 新しい 食べものが 家に あります。
すこ た た か あたら た いえ

今回  たりなかった もの ／ 今月  買う もの
こんかい こんげつ か

イコマ 国際交流協会 （イコリュー）　ぼうさい チェックリスト（やさしい日本語）　/　 出典 ：『地震・津波への 備え』第4 章  自助（ 表 1 防災
こくさいこうりゅうきょうかい にほんご しゅってん じしん つなみ そな だいしょうじじょ ひょう ぼうさい

資機材の 例・ 表 2 非常持ち出し品の 例・ 表 3 非常備蓄品 の 例）
しきざい れい ひょう ひじょうも だ ひん れい ひょう ひじょうびちくひん れい


