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  ikoryu ニュースレター 国際交流
こくさいこうりゅう

いこま 第３９号  

発行
は っ こ う

日
び

 2025年
ねん

７月
がつ

         

発行所
は っ こ う じ ょ

 特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

いこま国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

                    

   E-Mail info@ikoryu.net  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  www.ikoryu.net     

******************************************************** * 

第
だい

２０回
かい

 総会
そうかい

を開催
かいさい

しました 
********************************************************** 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去
さ

る７月
がつ

６日
にち

（日）、図書
と し ょ

会館
かいかん

で第
だい

20回
かい

いこま国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の総会
そうかい

が開催
かいさい

されました。生田
い く た

周
しゅう

二
じ

理事長
り じ ち ょ う

か

らの挨拶
あいさつ

の後
のち

、出席者
しゅっせきしゃ

49名
めい

（内
うち

委任状
いにんじょう

34名
めい

）の確認
かくにん

。

副理事長
ふ く り じ ち ょ う

金
キム

潤
ユン

哲
チョル

さんを議長
ぎちょう

として 選出
せんしゅつ

し、 2024年度
ね ん ど

事業
じぎょう

報告
ほうこく

・決算
けっさん

報告
ほうこく

、 2025年度
ね ん ど

事業
じぎょう

計画
けいかく

案
あん

・予算案
よ さ ん あ ん

、

新役員
しんやくいん

、また役員
やくいん

の任期
に ん き

に関
かん

する定
てい

款
かん

の変更
へんこう

について、

審議
し ん ぎ

を経
へ

てすべての議案
ぎ あ ん

が承認
しょうにん

されました。  

 

 

 

議事
ぎ じ

終了後
しゅうりょうご

、 幼
おさな

いころから家族
か ぞ く

とともに本
ほん

協会
きょうかい

の活動
かつどう

に

参加
さ ん か

し、昨秋
さくしゅう

アメリカの大学
だいがく

に進学
しんがく

した、外国
がいこく

にルーツをも

つ U さんから現地
げ ん ち

での生活
せいかつ

のようすを報告
ほうこく

してもらいまし

た。言葉
こ と ば

や習慣
しゅうかん

・文化
ぶ ん か

の壁
かべ

を乗
のり

越
こ

え前
まえ

向
む

きに学業
がくぎょう

に邁進
まいしん

して

いるようすでした。さらに、大学内
だいがくない

のアジアや日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を

紹介
しょうかい

するサークルに所属
しょぞく

し、積極的
せっきょくてき

にイベントに参加
さ ん か

し、

文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

にも取
と

り組
く

んでいるそうです。  

参
さん

加
か

者
しゃ

一
いち

同
どう

、その成
せい

長
ちょう

ぶりをとてもうれしく思
おも

うと共
とも

に、

この子
こ

たちの努力
どりょく

や希望
き ぼ う

がかなえられる社会
しゃかい

であってほしい

と願
ねが

わずにはいられませんでした。  

本
ほん

協会
きょうかい

はその実現
じつげん

のため微力
びりょく

ではありますが、更
さら

に活動
かつどう

を

充実
じゅうじつ

させていきたいと 考
かんが

えています。  

 

 

いこま国際
こ く さい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の公式
こ う し き

LINE・インスタグ

ラムを開設
かいせつ

しています。 

 イベントや講座
こ う ざ

の開催
かいさい

情報
じょうほう

などをお届
とど

けしま

す。ぜひ、友
とも

だち登録
と う ろ く

・フォローしてください！ 

 

したの QR コード 

 

 

 

 

 

mailto:info@ikoryu.net
http://www.ikoryu.net/
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 ハロハロ☆ikoryu～世界
せ か い

の文化
ぶ ん か

で交流
こうりゅう

コートジボワールＤＡＹ 
202４年

ね ん

 12月
が つ

１日
に ち

 （ 日曜日
に ち よ う び

 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台湾
た い わ ん

DAY 
2025年

ね ん

３月
が つ

23日
に ち

 （ 日
に ち

曜
よ う

日
び

 ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

奈良先
な ら せ ん

端
たん

大学
だいがく

の研究員
けんきゅういん

のアジさん・藍
ラン

さんご夫
ふ

妻
さい

を

講
こう

師
し

に迎
むか

え、ルーロー飯
はん

とタピオカの入
はい

った冬
とう

瓜
がん

茶
ちゃ

を

つくりました。ルーロー飯
はん

は氷
こおり

砂
ざ

糖
とう

をカラメル状
じょう

に

なるまで炒
いた

めたり、香
かお

り付
づ

けに「揚
あ

げネギ」を使
つか

った

り、厚
あつ

揚
あ

げをいっしょに煮
に

込
こ

むなど、本
ほん

格
かく

的
てき

な調
ちょう

理法
り ほ う

を教
おし

えていただきました。具
ぐ

材
ざい

を煮
に

込
こ

んでいる間
あいだ

に、

藍
ラン

さんから台湾
たいわん

の地理
ち り

や文化
ぶ ん か

を紹介
しょうかい

していただき、ま

た参
さん

加
か

者
しゃ

の皆
みな

さんから台
たい

湾
わん

に対
たい

するそれぞれの思
おも

い

などをお話
はな

しいただき、楽
たの

しく交
こう

流
りゅう

しました。優
やさ

しい

甘
あま

さの冬
とう

瓜
がん

茶
ちゃ

とアジさん・藍
ラン

さんお手
て

製
せい

の野
や

菜
さい

の黒
くろ

酢
ず

炒
いた

めと共
とも

に、おいしくいただきました。祖
そ

国
こく

への思
おも

い

を大
たい

切
せつ

にしながら、日
に

本
ほん

語
ご

や日
に

本
ほん

の文
ぶん

化
か

も一生懸命
いっしょうけんめい

理解
り か い

しようと努
つと

めていらっしゃるアジさん・藍
ラン

さんに

は、応
おう

援
えん

したい気
き

持
も

ちで一
いっ

杯
ぱい

になりました。 

 

長年
ながねん

コートジボワールで生活
せいかつ

していらっしゃる園田
そ の だ

和子
か ず こ

さんを迎
むか

え、伝統的
でんとうてき

な家庭
か て い

料理
りょうり

を教
おし

えていただきました。「ヤサ」はレモン

汁
じる

につけ込
こ

んだスライスした玉
たま

ねぎと鶏
とり

肉
にく

を煮
に

込
こ

み、調
ちょう

味
み

料
りょう

は辛
から

子
し

とこしょうだけという、今
いま

までに無
な

い味
あじ

付
つ

けでした。実
じっ

際
さい

にいた

だくと、玉
たま

ねぎの甘
あま

さと鶏
とり

肉
にく

のこくで素
そ

朴
ぼく

なシチューのような味
あじ

わ

いでした。炒
いた

めたハバネロを加
くわ

えると引
ひ

き締
し

まった大
おと

人
な

の味
あじ

になり

ました。「コトムレ」は本来
ほんらい

、料理用
りょうりよう

バナナを使
つか

うそうですが、

入
にゅう

手
しゅ

できなかったため、蒸
む

したさつまいもで代
だい

用
よう

しました。いも

の甘
あま

さとミートソースによって子
こ

どもにも食
た

べやすい一
いっ

品
ぴん

となりま

した。それぞれ料理
りょうり

は素材
そ ざ い

の味
あじ

を生
い

かすため、味
あじ

付
つ

けは最小限
さいしょうげん

に

押
お

さえられていました。園田
そ の だ

さんのお話
はなし

から、時間
じ か ん

をかけて丁寧
ていねい

に、一皿
ひとさら

ずつ料理
りょうり

を仕
し

上
あ

げていくコートジボワールの人々
ひとびと

の穏
おだ

やか

な生活
せいかつ

を感
かん

じることができました。時間
じ か ん

に追
お

われ、タイムパフォー

マンスやコストパフォーマンスばかりを追
つい

求
きゅう

しがちな私
わたし

たちの日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

るハロハロとなりました。 
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ikoryu スクール 

2025年
ね ん

７月
が つ

１９日
に ち

（土
ど

）・2０日
に ち

（日
に ち

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ikoryu 多文化
た ぶ ん か

講座
こ う ざ

 

2025年
ね ん

４月
が つ

２6日
に ち

（土
ど

曜
よ う

日
び

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年
こ と し

の ikoryu スクールには2
ふつ

日間
か か ん

で参加
さ ん か

した外国
がいこく

にル

ーツをもつ子
こ

どもたちはのべ 43人
にん

、スタッフ・保護者
ほ ご し ゃ

・

ボランティアは 30人
にん

。たくさんの人
ひと

が集
あつ

まってくれまし

た。子
こ

どもたちは2
ふつ

日間
か か ん

、夏
なつ

休
やす

み
み

の宿
しゅく

題
だい

や課
か

題
だい

に熱
ねっ

心
しん

に取
と

り組
く

み、交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。 

また、19日
にち

の午後
ご ご

は奈良県
な ら け ん

外国人
がいこくじん

教育
きょういく

研究会
けんきゅうかい

の谷
たに

先生
せんせい

を迎
むか

え、高
こう

校
こう

進
しん

学
がく

説
せつ

明
めい

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。中学校
ちゅうがっこう

卒業後
そつぎょうご

の

進路
し ん ろ

選択
せんたく

ポイントや進学
しんがく

に関
かか

わる費
ひ

用
よう

、来
らい

年
ねん

度
ど

から大
おお

きく

変
か

わる公
こう

立
りつ

高
こう

校
こう

の受
じゅ

検
けん

のしくみのなどについて詳
くわ

しく説
せつ

明
めい

していただきました。 

２
ふつ

日目
か め

の最後
さ い ご

は、お楽
たの

しみのおやつタイム。今年
こ と し

はベト

ナムから来日
らいにち

されている 3名
めい

の女性
じょせい

を迎
むか

え、トウモロコシ

のデザート「チェーバップ」をみんなでつくっていただき

ました。 

また会
あ

うことを約束
やくそく

して、楽
たの

しい2
ふつ

日間
か か ん

を終
お

えました。 

 

 

 

 

 多文化
た ぶ ん か

・異文化
い ぶ ん か

体験
たいけん

の入門的
にゅうもんてき

講座
こ う ざ

とし

て、ikoryu多文化
た ぶ ん か

講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しています。 

今回
こんかい

は、ハングル初級
しょきゅう

講座
こ う ざ

、韓
かん

国
こく

舞踊
ぶ よ う

講座
こ う ざ

、新
しん

聞
ぶん

紙
し

・折
お

り紙
がみ

講
こう

座
ざ

、手作
て づ く

りマンカ

ラ講座
こ う ざ

を開設
かいせつ

しました。毎回
まいかい

、異文化
い ぶ ん か

との

出会
で あ

いと日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

の再発見
さいはっけん

を楽
たの

しんでい

ただいています。 

ゴールデンウィーク初日
しょにち

だったことも

あり、家族
か ぞ く

そろっての参加
さ ん か

も数組
すうくみ

ありまし

た。トントン相撲
す も う

やマンカラでは白熱
はくねつ

した

親子
お や こ

対決
たいけつ

も見
み

られました。 

ハングル、韓国
かんこく

舞踊
ぶ よ う

についてはさらに

継続
けいぞく

して学
まな

ぶことができます。 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

の参加
さ ん か

大歓迎
だいかんげい

！ 
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ikoryu ルーム ～ 在留
ざ い り ゅ う

外国人
が い こ く じ ん

の交流
こ う り ゅ う

と相談
そ う だ ん

のスペース 

  外国
がいこく

にルーツをもつ人々
ひとびと

が気軽
き が る

に集
あつ

まって、お茶
ちゃ

を飲
の

みながら自由
じ ゆ う

に 

おしゃべりしたり、困
こま

りごとを相
そう

談
だん

したり、子
こ

どもたちが宿
しゅく

題
だい

をしたりで 

きる場
ば

です。おしゃべりしなくても、ただ立
た

ち寄
よ

ってお茶
ちゃ

を飲
の

むだけでも 

結構
けっこう

です。ちょっとホッとできる場
ば

づくりをめざしています。 

 コロナ禍
か

で中断
ちゅうだん

していましたが、昨年
さくねん

秋
あき

から再開
さいかい

しました。テスト勉
べん

強
きょう

を 

する中
ちゅう

学
がく

生
せい

や、おしゃべりを楽
たの

しむ方
かた

、ボランティア希望
き ぼ う

の方
かた

など、さまざま 

な方々
かたがた

が参加
さ ん か

してくれています。是
ぜ

非
ひ

お立
た

ち寄
よ

りください。 

事
じ

前
ぜん

予
よ

約
やく

や申
もうし

込
こ

みは必
ひつ

要
よう

ありません。 

   とき   毎
まい

月
つき

第
だい

3 土曜
よう

日
び

 15：00～19：00（８月
がつ

はお休みです。） 

   ところ  たけまるホール 研
けん

修
しゅう

室
しつ

 ４または５ 

これからの催
もよお

し物
もの

 

ハロハロ☆ikoryu ～ベトナムＤＡＹ 
    とき     ９月

がつ

７日
にち

（日
にち

） １０：００～１３：００ 

   ところ    たけまるホール 調理室
ちょうりしつ

 

   材料費
ざいりょうひ

    ひとり 800円
えん

 

（小 中
しょうちゅう

高生
こうせい

は 300円
えん

、会員
か い い ん

は 500円
え ん

） 

ベトナムから来日
ら い に ち

し、日本
に ほ ん

で仕事
し ご と

をされている 3人
に ん

の女性
じ ょ せ い

を講師
こ う し

としてお迎
む か

えし、ゴイクン（生
な ま

春巻
は る ま き

）と 

チェーバップ（トウモロコシのデザート）をつくります。ベトナムのお話
はなし

もしていただきます。 

８月
が つ

29日
に ち

（金
き ん

）までに、はがきかメールで申
も う

し込
こ

んでください。 

 

ikoryu 多文化
た ぶ ん か

講座
こ う ざ

 
   ○内容

な い よ う

 ①韓国語
か ん こ く ご

講座
こ う ざ

      ②マトリョーシカ絵
え

付
つ

け講
こ う

座
ざ

（材料費
ざ い り ょ う ひ

1，200円
え ん

） 

       ③中国語
ち ゅ う ご く ご

入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

  ④アフリカのボードゲーム「マンカラ」をつくって遊
あ そ

ぼう！ 

 ○とき  ９月
が つ

20日
に ち

（土
ど

）  ①②13時
じ

～14時
じ

30分
ふ ん

  ③④15時
じ

～1６時
じ

30分
ふ ん

 

  ○ところ たけまるホール 研修室
けんしゅうしつ

 

  ○定員
て い い ん

   各
か く

８人
に ん

（申込
もうしこみ

順
じゅん

） 

  ○費用
ひ よ う

   ②の講座
こ う ざ

のみ材料費
ざ い り ょ う ひ

が必要
ひ つ よ う

、他
ほ か

の講座
こ う ざ

は無料
む り ょ う

 

  ○申
もうし

込
こ

み  ９月
が つ

８日
に ち

（月
げ つ

）～16日
に ち

（火
か

）の間
あいだ

にメールか電
で ん

話
わ

で申
も う

し込
こ

んでください。  

 

 

 

♡ 多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

・国際
こくさい

都市
と し

「いこま」をめざして ♡ 

生駒市
い こ ま し

外国人
がいこくじん

登録者数
とうろくしゃすう

 1,４75人 ２０２4 年
ねん

１２月
がつ

) 

ikoryu会員
かいいん

随時
ず い じ

募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

●正会員 個人 1口 3,000円（年会費） 

団体 1口 10,000円（年会費） 

●賛助会員   1口 1,000円（年会費） 

●会費納付先 郵便振替 00940-0-192898 

加入者名 いこま国際交流協会 

会員
かいいん

になると ikoryu主催
しゅさい

の催
もよお

しの参加費
さ ん か ひ

が割引
わりびき

にな

ります。 

 

 

外国
がいこく

にルーツをもつ子
こ

どのたちのための 

ikoryu スクール 
 とき 10月

がつ

18日
にち

(土
ど

）１3：００～１6：００ 

 ところ たけまるホール  

 

 持
も

ち物
もの

 宿
しゅく

題
だい

、課
か

題
だい

、エプロン、三
さん

角
かく

巾
きん

 

 後半
こうはん

は、みんなでスイーツをつくる予定
よ て い

です。 

 

 

 

 


