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光害(地震･台風･火事など)に備え､豪族で話し合いましょう
Discuss disaster preparedness with your family

和利OII qLd何qフト専叫甘D" Al呈OloPl甘人IEl

有美文書防止准各工作和家里人淘通

かぞくほうほうまあばしよき

1.家族のれんらく方法､待ち合わせ場所を決めよう

Decide where the family w‖ meet.

フト卑生I oJEILtjolLjgj , olt牟XoL全書召召5.jl入国.

先碗定和家里人的鉄路方式及会合地点｡

あぷとこるしら

2.危ない所はないか調べよう｡
いえなかひなんばしょにみち

(家の中で･避難場所く逃げるところ>までの道)

Find out dangerous places (at home, on the

way to the sheはe｢).

判計il安呈三人卜封入rEト. (召oL=loIE^l･司LJを仝]Jr天[)

査一査危険的地方｡ (在家里･臥家里到避潅所的路上)

まちなかしょうかきたし

31町の中に消火器があります｡あるとこ亀を確かめよう｡

Confirm locations of fire extinguishers in your

area.

叫嘗oL=[011全句フIフトoJ会LlE=ト. ^ail智全書三人卜舌目

早スト.

在市内有消火器｡先璃玖在家的附近消火器存故的位

笠｡

おうきゅうてあてしかたしんばいそせいほうつかかたおぽ

4.応急手当の仕方､心肺蘇生法､A E Dの使い方を覚えよう｡

Learn how to give first aid, CPR

(cardiopulmonary resuscitation), and how to

use AED (automated external defibrillator).

苦言利夫拘留軌^A判仝^jg軌AED里l人卜吾Ejgj呈

叫盲人lEL

要学会急救措施,心肺夏方法AED使用方法｡

ちいきぽうさいくんれんさんか

5.地域の防災訓練に参加しよう｡

Join in a loca一 emergency dri日.

スFoj句Ljol邦書Ejollをフト智人lEL.

参加自己住的地方的防欠培馴0
ぼうさいいじゆんぴ

6. ｢防災グッズ｣を入れたリュックサックを準備しよう｡
でんきすいどうとこま

電気･水道が止まっても､困らないように! !

Prepare a backpack with emergency goods

in case electricity or water is cut off.

｢EjoL利害音｣呈L･a呈号^Jj宣言叫朝礼

XJフl幸三フト当季01王, Ea.,,i舌トスl曽71F吾叫盲目手札

央害裳生肘要帯出的京西放在背包里幸先准蚤好o

力了屯･自釆水不能使用的肘候,預先准者｡

ぼうさい

防災グッズチェックリスト
Emergency goods'checklist L

Ejol利害音卑oJ孟

査看一下欠害肘帯出的京函

FoodstufF　音^J菩食品

□水　water　量　水

□缶詰･ L'トルト食品　Canned, instantfood喜重要･

oJ±EJ旦^J言　糎状食品　快速食品

ロビスケットなど　Biscuits叫土PJ　餅干

□お金　Cash　至言　現金

□健康保険証Copy of Hea一th lnsurance Card

旦召吾健康保険iiE

*パスポート･外国人登録カード･預金通帳は必ずもちましょう｡

*Be sure to bring your passport､

alien registration card and bankbook･

*判土五三判子oJ喜早列三言智阜tLL三人Eフト召人EE=L

*去避寒吋一定章帯上辞照､外国人登京証､存折o

□くすりMedicineOlt　自己必要的鍔

□ほうたいBandages喜LH　朝市

□ぽんそうこうBand-Aids蛸コ別口貼　@

CJothes　剖奇　衣康

□上着･下着　Underwear/Outerwear　望=早･考案青

衣服/内服

□て′三くくろ　Gloves　を7EjL　手套

ロタオル　Towe】s Eト呈　毛巾

ロ電池　Batteries　召スl　屯池

E懐中電灯　Flashlight　司書XJ舌　手屯筒

ロラジオRac圭io　己｢EL里　芋提収音机

□携帯電話　Mobile　青LH塑亘し辛机

ロホイッスル　WhistJe司会哨子

ロナイフ　Knife Lトol王小刀

ロティッシュペーパー　Tissuepaper　青天l　紙巾

□紙おむつPaperdiapers　吾OlフlXl刊　尿布

□生理用品Sanitary items ^A司書音　生理用品
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op-LXJ五三日州夜踊狩的朋赴0743-74-5600 

http://www.qqLPref.nara.jp/qq/sho/qqtpforisr.aspx 
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豪族の安否確認方法
How to confirm

you.r菅amiIy members'safety.

フト雫旦I oJ早卑OJtjoLEjEj

璃汰家族的安全方法

1 NTT｢災害用伝言ダイヤル1 71｣

NTT s "171 disaster message line"
NTT｢XH6H書巻oJ EトOl望1 71｣

NTT｢次善専用侍言屯活1 7 1｣

2　災害用ブロードバンド伝言板(web1 71)

Disaster message broadband service (web1 71)
xH利害旦呈三EjZB三召oJj=L-L　灰奮肘的寛帯侍言板

https://www.web1 7 1 jp/

3　すべての携帯電話で　安否確認が　できます｡
Safety can be confirmed by aH cell phones

(check by your cell phone).
旦吉吾LH RJ封主OJ半句oJ書聖令21台LlEL

各種手机的安全確認｢防災用伝言板｣都可以碗汰

さいがい　よう　でんごん　たいけん

光害用伝言体験デ- (テストできる日にためしてみよう)

Disaster message line dayTrial Periods

人l召望今5:l吉LELoll人卜召aH呈スト

次善肘的留吉体姶日(在体姶日去拭試着)

●毎月1日(0:00-24:00)

Firstofeverymonth　ロH望l望　毎月l号

豪族の連絡先Fami…y address bo･}k

フト雪旦l oJEllLj:l　家人族緒方法

名前 乂xﾕ｢霈駝��h,�,r�電話番号 

Name �66��v�&ｷ�ﾆ�6V�FG&W72�Phonenumbe｢ 

0】喜 �)�2�)��5fﾈｶr�召亘ト出立 

姓名 乂xﾕ｢�萎ﾉ%�犬�亀活号褐 



じt,んはっせいじこうどう

地震発生時の行動のポイントAdvice in case of an earthquake

ス闇聖堂入国望喜皇裏　表生地震肘的行劫重点

●まず､身を守る　Protectyourselffirst!宇^J善書スlZIEト　先保辞好自己的身体

●すばやく火を消す　Putoutanyfiresquickly.六日叫王刊書き巴E=r　尽快天火

●窓やドアを開けて､脱出口を確保する
Secure an exit. Open the front door or a window･

杏olLト号書聖01 Ei喜干喜卑且をE=ト　打酎1､蘭戸碗定逃生口

専火元を確認する　Check the source off ire.

暫亘トXoL全書卑oJ51LEト　碑玖火源

○家族の安全を確保する　Verify your famHy's safetyL
フし辛旦t OL,=[召宣卑呈75'ilE=ト　簡保家人安全

●靴をはく　Putonshoes　^J聖書　^J壬Er　穿荘子

*がけ崩れのおそれがある地域はすぐに避難　*Get away from the area where landslides might occur

(Mountainsides and cliffs)*聖甲喜郎IL ♀司フトoJ三大Loj書き叫圭司LJ*迅速逃寓可能場方的区域

++.J++++- 停ﾒ钁ﾈ袵x�B粐ﾒ�

+L' ��･十一▼ ��!≡ ��tl++ �7苻�ﾂﾒ粐ﾒ��ｸ�ﾈ耳示ﾂ罟�b� 

⑳近所に火が出ていたら初期消火　Extinguish any fires in the neighborhood･

王司olJ呈OI Lト判別望｡B主フl土到

附近有火欠吋初期天火

㊨余震<あとから来る地震>に注意　Beware of aftershocks.
ol7:JoII享受l　注意余震

発生10分

Afte r

10 minutes

暫世10阜

発生数時間

先生3日くらい

ラジオ情報

◎ラジオや市役所､自主防災組織の情報を聞く. Listen to the radio, inquire atthe

City Hall or at an independent disaster organization,
己トEほLト人周,スト芋Ljol7:H王卑生I召旦喜善吉EL　牧折屯台,政府防央組択消息

㊨家が壊れる危険があれば避難　Flee from a riskHy damaged house.
フト号音PL吉旬刊召ol製望EjB河LL_i

如果虜屋有倒甥的危険,起快避堆

母壊れた家には入らない　Do not enter broken houses.

坐司XJ召oil古きOlフトスl留吉Eト　不要迎入倒環房子

燈情報の収集　Co‖ect information (about disaster and damage).

利剖召呈･司るH杢!旦司令召　収集突害､被害情拒

牽き引き続き余震に気をつける　Watch out for aftershocks.
7]l牟司盲0lXJoll芋可　注意后末的余震

N I FS携帯情報サービス(生活情報･日本文化豆知識･イベント情報等)

AMラジオ　NHK第1　666KHz

NHK第2　828KHz

FMラジオ　NHK FM　87.4MHz

NIFS cell phone service

(everyday life information, Japanese culture, events information etc･)

携帯サイトアドレス　CeH phone link http://www.nifs.or.jp/mobile

FM COCOLO 76.5MH z (多言語放送)登録用アドレス　｣inkfor registration (nifs一m@nifs･or･jp〕



かじ

もし､火事をみつlJたらIn case of fire.

nJolt,重囲喜梨0冊望　如果麦現了火宋

大声を出して周りの人に知らせる　Shout "Fire!一書　to notifyyour neighbors.

古土己l王手♀図人トEE=Loll71l o=LEIBEト　大声呼賊,辻周囲的人知道

119に通報する　Ca=19-firedep. 119uJoII書生ilEト　抜打119火克根警亀活

水や消火器などで火を消す　Extinguish with water, extinguisher etc一

号0回全量トフl舌01l^1号呈　巴Eト　用水或宍火器天火

もう消せません.早く逃げましょうo lfyou cannot put outthefire, escape quickly･

EIOl^C,Lスト書手融合LlEト.皆己l王E'oL包人lEト.如果己隻充法朴穴,就尽快逃寓火塙

絶対にもどらない｡ Do notgo back for any reason･

聖LH主喜0トフトスL PBL主EL絶対不能再返回火場

つよかぜこうずいそな

強い風や洪水に備えるprepare against strong winds and flood.

7olを叫営0回書手01I LH叫をこト　台尻洪水宍害的預防

気象情報に注意しよう｡

Pay attention to the weather forecast･

フ[^ot召呈Oll午12･圃スト　注意気象預指

家の周りの川や池を確認しておこう

Check rivers and ponds

around your house.

召21手♀1521 7oLoILトoJ美音卑oJ朝盲Eト

碗弘毅周国河水和池塘的情況

奈良県の気象情報で､

生駒市は奈良県北西部です｡

Ikoma city belongs to the northwestern

area in Nara prefecture when you listen

to the weather forecast.

Lト己卜召旦巨71^oL召旦主,

oト五ロト人l壬Lト己憎号早odLlE=L

奈良具気象預拒中,生駒市在奈良具的西北部o

洪水が始まってからの避難は危険!

Evacuation becomes dangerous after the area is flooded!

書手フト^lx｢[舌卜日立旧昌男召!

虜里升姶遭水的活,出去避推服危険!

地下道には水がたまりやすく､大変危険です｡

An underpass is easlly flooded, so it becomes very

dangerous.

スl舌卜王Oll古書oIヱ0], E]H♀ ♀周智LIEL

地下道路容易釈水,非常危隆D

万が一逃げ遅れて危険が迫ったときは､近くの高い建物に逃げましょう｡

また､電話や懐中電灯などで居場所を知らせ､救助を待ちましょう｡

[f you faLled to escape暮n time, evacuate to the nearest high building･Then call

someone or signa暮wlth a torch your tocation･ Walt for rescue･

DJoj,司LJOI Ol司書召辛,王j:liZI書き7J号01l正ELJ書暫人IEL

盟,召封Lt司書召喜52.呈全判書聖己lコ千三喜フEEト召人EEL

万一抱退了危険逼近身辺的活,活就近地到高的楼上o

井用手机或手亀筒通知自己所在約位乱等待救軌　　l




