
～知ってみよう、やってみよう、異文化！！～ Ｎｏ.14 

ハロハロ☆ikoryu  

      フランス ｄａｙ 

フランスの家庭料理
か て い り ょ う り

をつくりながら、 
楽
たの

しく交流
こうりゅう

しましょう 
 

と き： 2010 年 １０ 月  １７ 日 （ 日曜日
に ち よ う び

 ） 

10:00ａｍ～１３:00ｐｍ 9:30 から受付
うけつけ

 

ところ： 北コミュニティセンターISTA はばたき 調理室
ち ょ う り し つ

 

◇講
こ う

 師
し

 ： 坂本
さ か も と

 ミリアムさん 
メニュー 〇ライスサラダ   

〇フォルオポ（チキンの煮物
に も の

） 

フランスパンとミントシロップ水
す い

が付
つ

きます  
           

◇持ち物
も   も の

： エプロン、ふきん、タオル 

◇参加費
さ ん か ひ

： 800円
えん

 (材料費込
ざいりょうひ こ

み・幼児は無料
むりょう

です) 

 
 
■お申し込みは、往復

おうふく

はがき、FAX、E-Mail のいずれかで、下記
か き

まで 
＜送り先＞住所：〒630-0257 生駒市元町 1－7－6 市民活動推進センターららポート内 ikoryu  

ＦＡＸ：０７４３－７８－６４９１  E メール：info@ikoryu.net  

※お名前
な ま え

・年齢
ねんれい

・住所
じゅうしょ

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

を明記
め い き

してください。 
            ※定員

ていいん

４０人   ※しめきり：10 月 10 日(日曜日) 
 

主 催：NPO 法人 いこま国際交流協会（ikoryu） 
Ikoma Intercultural Friendship & Communication  

後 援：生駒市／生駒市教育委員会／奈良・在日外国人保護者の会生駒 

連絡先：ＴＥＬ/ＦＡＸ ０７４３－７８－６４９１ 

      Ｅメール：info@ikoryu.net  HP：www.ikoryu.net 

 

ステキなフランスの歌
うた

の 
紹介
しょうかい

もあります！ 


